Er hat ein Haschen
Namens Bunny Hop,
fahrt gerne Skinsuii
und ist derzeit einer
der schnelisten

Fahrer Deutschliands!
Lest selbst was unser
Nachwuchstalent

alles zu sagen hat!!!

‘ n ' ie heift du? Benny Strasser 26.09.08 by mariokoch.com

ie alt bist du? Gerade frische 19 Jahre alt geworden
w w oher kommst du? Aus Neuenbirg im Schwarzwald, drei Orte entfernt von Bad Wildbad

Du hast ja letztes Jahr das Abitur gemacht, stimmts?

Genau, das ist richtig, 2007 konnte ich mein Abi vollenden.

Viele werden jetzt einen Konflikt zwischen deinem Alter und dem Jahr in dem du dein Abi gemacht
hast, feststellen. Wie erklart sich das?

Da ich mich in der Schule ein wenig beeilt habe um jetzt ein paar Jahre unbekimmert biken zu kénnen,

konnte ich mit 17 meine Schulzeit beenden, nachdem ich zwei Klassen Gbersprungen habe (die 3. und die 10.).




OK, jetzt wissen wir also, dass du
»BRAIN“ bist, wer ist dein ,,PINKY*“?
*Lacht* Pinky ist unsere kleine, alte
(wird im Januar 09 stolze 17 Jahre alt),
schwarze Mischlingshindin, die auf
den ganzen Rennen immer mit dabei
ist.

Wie sieht dein Leben nach dem
Abitur aus? Was machst du?
Eigentlich hat sich zur Schulzeit

nicht viel verandert. Ich fahre seit
geschlagenen 6 Jahren Downhill-
Rennen und habe nun nach dem

Abi naturlich ein wenig mehr Zeit

mich darauf zu konzentrieren.

Somit wohne ich auch noch zu

Hause und werde von meinen

Eltern versorgt, als wurde ich
weiterhin vormittags die Schulbank
driicken. Praktisch bin ich aber fast
den gesamten Sommer in unserem Wohnmobil von einem auf das nachste Event unterwegs, dieses Jahr sind es 20
Wochenenden, die ich nur dafur auf Tour war.

Wenn du unendlich Geld und ein meeega Forschungsteam hattest,

was wirdest du erforschen bzw. erfinden?

Neben dem Zweiradsport interessiere ich mich auch noch sehr flr schéne und schnelle Autos. Ich denke das wirde in
diese Richtung gehen, zum Einen einen modernen Motor zu entwickeln, der mit regenerativen Ressourcen
verbrauchsarm arbeitet und trotzdem ordentlich Power hat, aber auch die restlichen noétigen Dinge designen und
verbessern, die ein flr mich perfektes Auto ausmachen.

Kdénnte das Auto auch die Weltherrschaft an dich reiRen?

Das ware ja dann das mindeste!! Es sei denn Pinky versaut es mir wie immer...




Du bist ja noch nicht allzu lange Volljahrig und warst bis
Dato auf deine Eltern mehr oder weniger angewiesen.
Erklare doch mal die Rolle deiner Eltern im Bezug aufs
Downhillfahren bis zu deinem 18. Lebensjahr.

Das ist, denke ich, fir jeden Minderjahrigen Nachwuchsfahrer
ein wenig ein Problem, dass man auf andere angewiesen ist,
da man ja sonst ohne Fuhrerschein nicht auf die Rennen
kommt. Ich hatte Glick, dass mich meine Eltern von Anfang
an nicht nur finanziell sehr stark unterstutzt haben. So
begleitete mich meine Mutter seither neben ihrer Arbeit auf
jedes Rennen, was ich bis dato gefahren bin und versorgte
mich vor Ort.

Hat sich nach deinem 18. Geburtstag etwas geandert?
Sicherlich andern sich ein paar Dinge, im Bezug auf das
Downhillfahren hingegen eher weniger bei uns. Wir sind
inzwischen so ein eingespieltes Team, meine Eltern haben ja
auch extra ein Wohnmobil fir den Sport angeschafft, damit
wir zu den Rennen moglichst stressfrei reisen kdnnen.

Wir fahren nach wie vor gemeinsam und die Betreuung vor
Ort ist teilweise auch schon echt nichtmehr wegzudenken ;-)
Ich finde das ziemlich cool dass deine Eltern dich nicht
nur finanziell sondern auch mental so stark unterstiitzen.
Aber gibt es Momente in denen dir deine Eltern vielleicht
mal auf den Keks gehen, oder sie dir sogar peinlich sind?
Naturlich gibt es die, ich denke, dass das ganz normal ist.
Eltern kdnnen nun mal schnell nerven, oder auch peinlich
sein, das gehort dazu. Mit jedem Jahr, das man alter wird,
wird man eben selbststandiger und nabelt von den Eltern ab,
da kann es schnell auch mal zu Meinungsverschiedenheiten
kommen. Dennoch sind mir meine Eltern eine sehr grof3e Hilfe
und ich bin echt dankbar, dass sie sich so fur mich einsetzen!



Was gibt’s im Hause Strasser am Rennwochenende zu Essen?
Mal dies, mal das, moglichst vielseitig und nahrhaft. Im Wohnmobil kann
man ganz gut alles zubereiten und auch im Kihlschrank konservieren,
eigentlich fast wie zu Hause. Sicherlich sind wir auch manchmal auf
Fertiggerichte angewiesen, meine Mum versucht doch aber auch
maglichst frisch alles zuzubereiten. So gibt es oft einfach Cordon-Bleu
mit Bubenspitzle und Mais, oder nen Rindsfilet mit Krauterbutter und
grinen Bohnen.

Und wer kocht?

Hauptsachlich natirlich meine Mutter, dann kann ich mich um das
Training, oder die Bikepflege kimmern.

Erzahl doch mal von deinem Hasen an der Leine.

Mein Vater ist ja Tierarzt und wollte meiner Nichte (Tochter von meinem
grofen Bruder Kay, lebt in Berlin) ein Zwergkaninchen schenken.

So besorgte er das Tier bei einem befreundeten ZUchter, ich sollte es eine
Woche lang behalten und handzahm machen. Danach wollte er es mit dem
Flieger nach Berlin mithehmen. Da bei der Fluggesellschaft aber ein paar
Tage zuvor ein Hamster ausgebuchst war und die komplette Bordelektronik
zernagt hatte, wollten sie das Kaninchen nicht mitnehmen. So gab er es
kurzerhand einer Stewardess, die selbst auch Kaninchen hatte und ich
holte es dann bei ihr ab. So war das Knauel also wieder bei mir und nicht
bei meiner Nichte. Da es noch keinen Namen hatte, nannten es all meine
Freunde einfach Bunny. Ich machte ,Bunny Hop“ draus und so entstand
dann ihr Name. Da ich mich noch nie richtig mit Kaninchen beschaftigt
hatte und bis dato nur der Hund das war, lebte es bei uns im Haus wie so
ein kleiner Hund mit, es war nie eingesperrt im Kafig oder so. Naja, und
wenn man den grof3en Hund schon auf die Rennen mitnimmt, warum dann
nicht den kleinen auch!?Also kam Bunny Hop seitdem auch immer im
Wohnmobil mit und damit sie ihren Auslauf auf den Rennen kriegt, den sie
bei uns zu Hause hat, nahmen wir sie halt ebenfalls an die Leine.




Weglaufen wirde sie zwar nicht, jedoch vielleicht aus Schreck mal vor einem
fremden Hund oder so veruchen zu flichten und wenn ihre grof3e Hohle (das
Wohnmo) dann nicht in der Nahe ist, dann konnte man sie ohne Leine nicht
rechtzeitig wieder packen.

Du hast ja letztes Jahr in der Junioren Klasse den Deutschen

Meistertitel geholt und bist 2008 in deinem ersten Elite Jahr gleich

mal aufs Podium gefahren, wer oder was hat dich soweit gebracht?

Das ist richtig. Im Prinzip ich mich selbst. Angefangen hat es bei mir in Bad Wildbad
mit dem Bikepark und einem VHS Kurs ,Mountainbiken fur Anfanger®, bei dem mich
meine Eltern angemeldet hatten, weil sie dachten, dass es vielleicht ganz lustig sein
konnte. Ich fand Gefallen daran, wiinschte mir mein eigenes Bike und fuhr damit im
Bikepark durch die Gegend. Damals fuhren einige aus Wildbad schon Rennen und
schwarmten immer davon, wie toll das doch sei. Nach einem Jahr war dann der Park

erstes Downhill-Bike und bestritt 2003 meine erste Saison als HobbyJunior (damals
I Syl J e R T T war ich 13 und musste sogar mit

meinem Alter schummeln, dass ich
uberhaupt schon Rennen fahren durfte).
Nachdem es dann mit den Wildbader Jungs einige Differenzen gab,
suchte ich mir Ende 2003 ein Team und kam bei LAST Bikes unter,

wo ich vier Saisons fir gefahren bin.

; "4 Meine weiteren Sponsoren suchte ich mir auch selbst und war somit
zumindest mal mit dem Material gentugend versorgt. Von der Fahrtechnik
4 her war ich anfangs jedoch meist auf mich allein gestellt, 2005 und 2006
2 konnte ich dann als Junior in der Lizenzklasse dt. Vize-Meister werden,
2007 wurde ich, wie du richtig sagst, dt. Junioren-Meister und 2008
konnte ich das alles mit dem 3. Platz bei den Herren kronen.

Im Nachhinein wirde ich sagen, dass ich das grotenteils meiner
mentalen Starke und auch ein wenig vielleicht meinem Talent zu

| verdanken habe. Wenn ich etwas will, dann schaff ich das auch und
wenn etwas viel Spald macht, dann erst recht.




Es gibt einen VHS Kurs
»Mountainbiken fiir Anfanger*“?
Das ist ja geil...was lernt man dort?
Ja, den gab es zumindest damals im
Jahre 2001. Es war im Prinzip der
Vorreiter zu den heutigen Fahrtechnik-
seminaren, bei denen einem gezeigt
wird, wie man Steilpassagen Uberwindet,
wie man richtig Kurven fahrt, wie man
richtig bremst usw. Ich denke schon,
dass mir das damals etwas gebracht hat,
da ich ja vorher mit dem Mountainbiken
nichts am Hut hatte.

Du hast mir mal erzahlt dass du, bevor
du mit Downhill angefangen hast,
Gesundheitlich ziemliche Probleme
hattest. Was hat es damit auf sich?
So drastisch war es vielleicht nicht
gerade und mit dem Downhillen wurde
es zumindest auch nicht besser.
Irgendwann zu Beginn meiner Jugend
hatte ich Probleme in den Knien
bekommen, der Arzt diagnostizierte
einen ,Morbus Schlatter®, eine
Wachstumsstorung, wobei die
Wachstumsfugen unterhalb der
Kniescheiben nicht zusammen-
wachsen. Das hiel} fir mich ab der 7.
Klasse keinen Sport mehr zu machen,
bei dem dreidimensionale Bewegungen
auf das Knie wirken (sprich samtliche
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Sportarten, bei denen man rennen
muss, kein Wintersport mehr, kein
Klettern mehr usw.). Mit das einzige,
was ich noch machen konnte, ohne
Schmerzen zu haben, war Biken. So
war ich auch wahrend der ganzen
Schulzeit immer vom Schulsport
befreit, bekam aber auch immer
wieder frei, wenn ich auf die Rennen

gefahren bin (was naturlich viele auch

nicht verstehen konnten). Inzwischen

bin ich wohl ausgewachsen und habe

die Probleme zum Gluck nichtmehr,
kann also wieder uneingeschrankt
machen was ich mochte.

Was ist deine Lieblingsstrecke
National,und welche International?

Da ich ein sehr technischer Fahrer
bin und nicht so sehr auf schnelles
Geballer stehe, fand ich die WC-
Strecke in Champéry (SUI) ziemlich
geil. Sich am Rande des Moglichen
zu bewegen und erst mal zu
uberlegen ob man da uberhaupt
runterkommt und wie man das dann
am besten schnell fahrt, das ist
mein Ding. National fallt mir dazu
Garmisch ein. Ansonsten springe ich
sehr gerne, da kommt dann
Willingen mit auf den Tisch und sehr
schone flowige und schnelle
Strecken sind natirlich noch
Schladming, Scuol, Crans Montana
und Bad Wildbad.
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Was war das Lustigste das du je auf den Rennen erlebt
hast?Nackte Madels oder Streiche im Fahrerlager?

Fette Partys?

Gegen die nackten Madels im Wohnmobil spricht meine
Mutter, die ich dann erst einmal wegsperren musste. Streiche
im Fahrerlager gab es naturlich so einige, wenn man jede
Woche aufeinander hockt, dann fallen einem naturlich die
blodesten Dinge ein. So waren wir dieses Jahr z.B. in
Steinach im Dunkeln ohne Sicherung in dem Hochseilgarten
klettern, das war Nervenkitzel pur. Auf diversen Rennen
fangen wir dann auch ab und an etwas zu zundeln, dann
werden alle moglichen Dinge ins Lagerfeuer geschmissen
und beobachtet wie sie verbrennen (Reifen und Schlauche
brennen schon, aber auch die groRen Bremsenreiniger und
andere Spraydosen zerreildt es ziemlich krass). Ansonsten gibt
es da noch die Weltcup-Parties, dazu lieber kein Kommentar.
Ich habe mitbekommen dass du und Erik Irmisch a.k.a.
the German Steve Peat dieses Jahr irgendwie aneinander
gerasselt seid. Was ist passiert?

Aneinander gerasselt ist vielleicht zu grob gesagt. Wir DHler
sind alle relativ verschiedene Charaktere und kommen von
uberall. Es ist eine gro3e Familie und in jeder guten Familie
kommt es mal zu Meinungsverschiedenheiten. So war das
auch bei uns bei einem Trainingswochenende in Canazei,
jedoch alles halb so schlimm, wir sind doch alles gute Kollegen!
OK, aneinander gerasselt war vielleicht nicht der richtige
Ausdruck dafir. Ich finde es aber gut dass du dich nicht
aus der Ruhe bringen lasst und das nicht so eng siehst,
so wie ich Erik kenne sieht er das genauso. Erik ist auch
eine sehr gute Uberleitung zur nachsten Frage ;)



Es gab 4 Fahrer die 2008 bei der Deutschen Meisterschaft
in Tabarz einen Skinsuit anhatten. Du warst einer davon.
Bist du freiwillig rumgefahren wie ne Nacktschnecke?

Es waren sogar mehr als 4, jedoch waren 4 Fahrer der Top10
damit unterwegs und ich war einer davon, das stimmt.
Sicherlich war das freiwillig, zwingen wurde ich mich nicht
lassen. Da Tabarz eine recht einfach Strecke ist, dachte ich
mir, dass die Zeiten recht knapp werden konnten und da die
Geschwindigkeit sehr hoch ist, spielt die Aerodynamik eine
nicht unwesentliche Rolle. Sicherlich reprasentieren wir
Downbhiller auch einen gewissen Lifestyle, aber es ist auch
eine Abfahrtsdisziplin, die mittlerweile immer professioneller
Ausgeubt wird. Da ich von iXS einen Skinsuit bekommen
habe und ich den eigentlich noch ganz hubsch fand, hab ich
ihn halt angezogen...im Deutschland-Skiny, oder in einem
von einer Fremdfirma ware ich sicherlich nicht gefahren!!
Hand aufs Herz, hat es was gebracht?

Ich denke schon dass er was gebracht hat, und wenn es nur
der Bruchteil einer Sekunde war, der hatte aber entscheidend
sein konnen bei solch einer Strecke.

Ich hab mich schneller geflhlt mit dem Teil und ich denke das
ist erstmal das Wichtigste.

Ich als angehender Ingenieur muss sagen, wenn ich
schon scheile aussehe und einen Skinsuit anhabe,
warum habt ihr die Helmvisiere nicht abgemacht?

Das macht Aerodynamisch gesehen einiges aus!

So hasslich finde ich den Skiny gar nicht, das Thema Helm-
visiere abmachen ist ein ungeschriebenes Gesetz bei den
Downhillern, das macht man einfach nicht. Auferdem habe
ich einen super Helm, der ist super aerodynamisch.




Fazit von der Geschichte, sieht man dich nachstes Jahr wieder im Skinsuit?

Eigentlich mochte ich jedes Jahr mindestens einmal im Skiny fahren. Da ich dieses Jahr nicht zur WM
nominiert wurde, musste ich ihn halt zur DM auspacken. Wenn ich nachstes Jahr bei der WM mit dabei sein
sollte, dann werdet ihr mich dort im engen Einteiler sehen, ansonsten halt wahlweise wo anders :-D

Ok, ich muss mich an dieser Stelle ganz herzlich bedanken dass du dir die Zeit genommen hast.

Eine Frage hatte ich jedoch zum Abschluss noch...

Was wirst du im Winter tun wenn du nicht mehr jedes Wochenende aufs Downhill Rennen fahrst?
Gerne, fur dich immer! Im Winter werde ich im Bezug aufs Downhillen wohl ein wenig trainieren,

wobei ich es damit nicht so sehr habe. Bis jetzt konnte ich mich ganz gut auf mein Talent verlassen und

bin nicht so sehr der Trainingsmeister. Dennoch wirde ich mich gerne in der Hinsicht auch ein wenig bessern.
Ansonsten steht bei mir diesen Winter auch ein wenig das berufliche Weiterkommen an, ich werde wohl das
ein oder andere Praktikum machen und mich dahingehend ein wenig orientieren. Ansonsten konzentriere ich
mich aber voll auf die Saison 2009 und werde sowohl beruflich, als auch sportlich gut vorbereitet in das neue
Jahr starten!
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